
Ñîçäàíèå èíãèáèòîðîâ àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî
ôåðìåíòà (ÀÏÔ) è âíåäðåíèå èõ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòè-
êó ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç çíàìåíàòåëüíûõ ñîáûòèé â èñòî-
ðèè êàðäèîëîãèè [1].

Ïðè ïîèñêå â áàçå äàííûõ Medline ïî êëþ÷åâîìó
ñëîâîñî÷åòàíèþ «ACE inhibitors», ò.å. «èíãèáèòîðû ÀÏÔ»,
âûÿâëÿåòñÿ áîëåå 33 òûñ. ñòàòåé. Ñàìàÿ ðàííÿÿ èç íèõ
äàòèðóåòñÿ 1972 ã. Ïî÷òè â 30% ñòàòåé óïîìèíàåòñÿ
êàïòîïðèë. Ïî÷åìó æå ýòîò ïðåïàðàò çàíèìàåò òàêîå
ìåñòî ñðåäè èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ? Òîëüêî ëè ïîòîìó, ÷òî îí
áûë ïåðâûì ïðåïàðàòîì ýòîãî êëàññà, êîòîðûé øèðîêî
ñòàë ïðèìåíÿòüñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå? Â äàííîì
îáçîðå è áóäåò ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îòâåòèòü íà ýòîò
âîïðîñ.

Äåéñòâèòåëüíî, ðàññìàòðèâàÿ ýâîëþöèþ ïîäõîäîâ ê
ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ), êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê äðóãèì
êëàññàì, âèäíà îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ â ñìåíå ïîêîëåíèé
ïðåïàðàòîâ. Íà ñìåíó êîðîòêîäåéñòâóþùèì àíòàãîíèñ-
òàì êàëüöèÿ ïðèøëè äëèòåëüíî äåéñòâóþùèå ïðåïàðàòû.
Ïðè âûáîðå β-àäðåíîáëîêàòîðà äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçíûõ ÑÑÇ
è èõ îñëîæíåíèé òàêæå ñòàðàþòñÿ îòäàâàòü ïðåäïî÷òå-
íèå áîëåå ñîâðåìåííûì ïðåïàðàòàì, ñïîñîáíîñòü êîòî-
ðûõ èçìåíÿòü ïðîãíîç äîêàçàíà. Äàæå ñðåäè ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, îòíîñÿùèõñÿ ê êëàññó áëîêàòîðîâ ðåöåïòî-
ðîâ àíãèîòåíçèíà II (ÀÒII), êîòîðûé ïîÿâèëñÿ îòíîñè-
òåëüíî íåäàâíî, èíäèâèäóàëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïà-
ðàòîâ ñòàíîâèòñÿ äîñòàòî÷íî î÷åâèäíîé. Â òî æå âðåìÿ â
ñîâðåìåííûõ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ëå÷åíèþ
ÑÑÇ è èõ îñëîæíåíèé ïðèâîäÿòñÿ 10 èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ,
âêëþ÷àÿ êàïòîïðèë [2, 3]. Ýòî îòðàæàåò ñóùåñòâóþùåå
ìíåíèå îá îòñóòñòâèè äîêàçàííûõ ðàçëè÷èé â ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ ðàçíûõ ïðåïàðàòîâ ýòîãî êëàññà, èëè
î «êëàññ-ýôôåêòå» èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ âîçðîñëà ðîëü èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ
êàê ïðåïàðàòîâ ïåðâîãî ðÿäà äëÿ ëå÷åíèÿ ÑÑÇ è èõ
îñëîæíåíèé.

Èçìåíåíèÿ â òàêòèêå ïðèìåíåíèÿ ãèïîòåíçèâíûõ
ïðåïàðàòîâ
Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòíîøåíèå ê ðîëè èíãèáè-

òîðîâ ÀÏÔ? ïðåæäå âñåãî ïðè ëå÷åíèè àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè (ÀÃ), áûëî îáóñëîâëåíî ðåçóëüòàòàìè èññëå-
äîâàíèÿ ASCOT-BPLA [4], íà îñíîâàíèè êîòîðûõ áûë
ñäåëàí âûâîä, ÷òî èñïîëüçîâàíèå òàêòèêè ãèïîòåíçèâíîé
òåðàïèè, îñíîâàííîé íà ïðèìåíåíèè äèãèäðîïèðèäèíî-
âîãî àíòàãîíèñòà êàëüöèÿ â ñî÷åòàíèè ñ èíãèáèòîðîì
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ÀÏÔ, ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêòèêîé, îñíîâàííîé íà ïðèìåíå-
íèè àòåíîëîëà â ñî÷åòàíèè ñ òèàçèäíûì äèóðåòèêîì,
ïðèâîäèò ê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîìó ñíèæåíèþ ÷àñòîòû
ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé ÑÑÇ.

Êðîìå òîãî, äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ
CAFE (Conduit Artery Function Evaluation) [5], òàêæå
ñïîñîáñòâîâàëè èçìåíåíèþ ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýôôåê-
òèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ â-àäðåíîáëîêàòîðîâ â êà÷åñòâå
ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ ïåðâîãî ðÿäà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ CAFE [5], âêëþ÷èâøåãî
2199 ó÷àñòíèêîâ îñíîâíîãî èññëåäîâàíèÿ ASCOT, ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû ìîãóò
ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àòüñÿ ïî âëèÿíèþ íà äàâëåíèå â
ãðóäíîì îòäåëå àîðòû è ãåìîäèíàìèêó, íåñìîòðÿ íà
îäèíàêîâîå âëèÿíèå íà ÀÄ â ïëå÷åâîé àðòåðèè. Êðîìå
òîãî, îêàçàëîñü, ÷òî èìåííî äàâëåíèå â ãðóäíîì îòäåëå
àîðòû ìîæåò îïðåäåëÿòü ðàçâèòèå íåáëàãîïðèÿòíûõ êëè-
íè÷åñêèõ èñõîäîâ, à ðàçíèöåé â óðîâíå ýòîãî äàâëåíèÿ
ìîæíî îáúÿñíèòü ðàçëè÷èå â ÷àñòîòå íåáëàãîïðèÿòíûõ
èñõîäîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè äâóõ ðåæèìîâ ãèïîòåíçèâ-
íîé òåðàïèè â èññëåäîâàíèè ASCOT. Äàííûå, ïîëó÷åí-
íûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ASCOT-BPLA, åùå ðàç ïîä÷åð-
êíóëè íåîáõîäèìîñòü ðàöèîíàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ êîì-
áèíèðîâàííîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè.

«Ïåðâàÿ æèçíü» êàïòîïðèëà: äîêàçàòåëüñòâà ýôôåê-
òèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ êàïòîïðèëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëà-
öåáî èëè ñî ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé

Äîêàçàòåëüñòâà ýôôåêòèâíîñòè ïðèåìà êàïòîïðèëà ó
áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è/èëè ñèñòîëè-
÷åñêîé äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà

Âïåðâûå âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ ïðîãíîçà â ñâÿçè ñ
ïðèìåíåíèåì êàïòîïðèëà áûëà äîêàçàíà â êðóïíîì ðàí-
äîìèçèðîâàííîì äâîéíîì ñëåïîì ïëàöåáî-êîíòðîëèðó-
åìîì êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè SAVE (Survival and
Ventricular Enlargement) [6]. Â èññëåäîâàíèå áûë âêëþ-
÷åí 2231 áîëüíîé, ó êîòîðîãî ÷åðåç 3—16 ñóò ïîñëå
èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ) ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÔÂ) ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà (ËÆ) ñîñòàâëÿëà 40% è ìåíåå, íî îòñóò-
ñòâîâàëè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè (ÑÍ) èëè èøåìèè ìèîêàðäà. Áîëüíûå áûëè
ðàíäîìèçèðîâàííî ðàñïðåäåëåíû â ãðóïïû ïðèåìà êàï-
òîïðèëà (n=1115) èëè ïëàöåáî (n=1116); ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü íàáëþäåíèÿ äîñòèãàëà 42 ìåñ. Ïðèåì êàïòîïðèëà
íà÷èíàëè ñ äîçû 12,5 ìã 3 ðàçà â ñóòêè, çàòåì äîçó
óâåëè÷èâàëè äî 25 ìã 3 ðàçà â ñóòêè äî ìîìåíòà âûïèñêè
áîëüíîãî. Íà ôîíå ïðèåìà ýòîé äîçû áîëüíûõ âûïèñûâà-
ëè èç ñòàöèîíàðà. Â ïîñëåäóþùåì ïðè õîðîøåé ïåðåíî-
ñèìîñòè äîçó ïîâûøàëè äî 50 ìã 3 ðàçà â ñóòêè. Ïðèåì
êàïòîïðèëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî ïðèâîäèë ê ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìîìó ñíèæåíèþ îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà
(ÎÐ) ñìåðòè îò ëþáîé ïðè÷èíû íà 19% ïðè 95% äîâåðè-
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òåëüíîì èíòåðâàëå (ÄÈ) îò 3 äî 32% (p=0,019), ÎÐ ñìåðòè
îò îñëîæíåíèé ÑÑÇ íà 21% (95% ÄÈ îò 5 äî 35%;
p=0,014); ÎÐ ðàçâèòèÿ òÿæåëîé ÑÍ íà 37% (95% ÄÈ îò
20 äî 50%; p=0,001); ÎÐ ðàçâèòèÿ ÑÍ, ïðè êîòîðîé
òðåáîâàëàñü ãîñïèòàëèçàöèÿ, íà 22% (95% ÄÈ îò 4 äî 37%;
p=0,019); ÎÐ ðàçâèòèÿ ïîâòîðíîãî ÈÌ íà 25% (95% ÄÈ
îò 5 äî 40%; p=0,015). Òàêèì îáðàçîì, âïåðâûå áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå êàïòîïðèëà ïîçâîëÿåò ñíèçèòü
ñìåðòíîñòü áîëüíûõ ñ äèñôóíêöèåé ËÆ ïîñëå ÈÌ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â èñïûòàíèè SOLVD (Studies of
Left Ventricular Dysfunction) Prevention [7] ïðèìåíåíèå
ýíàëàïðèëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî ó áîëüíûõ ñ áåññèì-
ïòîìíîé äèñôóíêöèåé ËÆ (ÔÂ ËÆ 35% è ìåíåå) íå
ïðèâîäèëî ê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîìó ñíèæåíèþ ðèñêà
ñìåðòè îò ëþáîé ïðè÷èíû (ñíèæåíèå ÎÐ=8% ïðè 95%
ÄÈ îò –8 äî 21%; p=0,30). Â îòëè÷èå îò êàïòîïðèëà â
èññëåäîâàíèè SAVE ïðèåì ýíàëàïðèëà â èññëåäîâàíèè
SOLVD Prevention íå âûçûâàë è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî-
ãî ñíèæåíèÿ ðèñêà ñìåðòè îò îñëîæíåíèé ÑÑÇ (ñíèæå-
íèå ÎÐ=12% ïðè 95% ÄÈ îò –3 äî 26%; p=0,12).

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ êàïòîïðèëà ïðè
îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà
Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïðè ÈÌ ãèïîòî-

íèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ïðèìåíåíèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
áóäåò ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà è
óõóäøåíèþ êëèíè÷åñêèõ èñõîäîâ [1]. Îïóáëèêîâàííûå â
1992 ã. ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ CONSENSUS II (Cooperative
New Scandinavian Enalapril Survival Study II) [8] â öåëîì
ïîäòâåðæäàëè òàêèå òåîðåòè÷åñêèå ïðåäïîëîæåíèÿ. Â
ýòîì èññëåäîâàíèè ñðàâíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü ïðèìå-
íåíèÿ ýíàëàïðèëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî ó áîëüíûõ
îñòðûì ÈÌ. Â ãðóïïå âìåøàòåëüñòâà â òå÷åíèå ïåðâûõ 24
÷ ïîñëå ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ ÈÌ âíóòðèâåííî ââîäèëè
ýíàëàïðèëàò ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà ïðèåì ýíà-
ëàïðèëà. Â ãðóïïå âìåøàòåëüñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå â ðàííèå
ñðîêè ëå÷åíèÿ ðàçâèâàëàñü àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ, êî-
òîðóþ îïðåäåëÿëè ïî óðîâíþ ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íèæå
90 ìì ðò.ñò. èëè äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íèæå 50 ìì ðò.ñò. (ó
12 è 3% áîëüíûõ; p<0,001). Íà ýòîì ôîíå â ãðóïïå ïðèåìà
ýíàëàïðèëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî îòìå÷àëàñü òåíäåí-
öèÿ ê óâåëè÷åíèþ ñìåðòíîñòè (ÎÐ=1,10 ïðè 95% ÄÈ îò
0,93 äî 1,29). Â ñâÿçè ñ ýòèì èññëåäîâàíèå áûëî ïðåêðà-
ùåíî ðàíüøå ïðåäïîëàãàåìîãî ñðîêà.

Â èññëåäîâàíèè ISIS-4 (International Study of Infarct
Survival 4) [9] èçó÷àëè ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ êàï-
òîïðèëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî ïðè îñòðîì ÈÌ. Áîëüíûå
íà÷èíàëè ïðèåì èññëåäóåìûõ ïðåïàðàòîâ â òå÷åíèå ïåð-
âûõ 24 ÷ ïîñëå ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ ÈÌ. ×åðåç 5 íåä
òåðàïèè ÎÐ ñìåðòè â ãðóïïå ïðèìåíåíèÿ êàïòîïðèëà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïëàöåáî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
ñíèæàëñÿ íà 7%, (7,19 è 7,69% ñîîòâåòñòâåííî; p=0,02),
ïðè÷åì íàèáîëåå âûðàæåííûé ýôôåêò ïðèìåíåíèÿ êàï-
òîïðèëà îòìå÷àëñÿ ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ
íåáëàãîïðèÿòíûõ êëèíè÷åñêèõ èñõîäîâ (ðàíåå ïåðåíåñåí-
íûé ÈÌ, ïîäúåì ñåãìåíòà ST, à òàêæå äèñôóíêöèÿ ËÆ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ CCS (Chinese Cardiac study)
[10] òàêæå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ñõîäíîé ýôôåêòèâíîñòè
ïðèìåíåíèÿ êàïòîïðèëà ó áîëüíûõ îñòðûì ÈÌ. Â öåëîì
â ýòî èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 14 962 áîëüíûõ, ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàííûõ â òå÷åíèå 36 ÷ (â ñðåäíåì ÷åðåç
16,6±10,2 ÷) ïîñëå ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ ïðåäïîëàãàåìî-
ãî ÈÌ, ó êîòîðûõ íå áûëî ÿâíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê
ïðèìåíåíèþ èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ (â ÷àñòíîñòè, ñòîéêîé

ãèïîòîíèè èëè ãèïîâîëåìèè, âîçíèêøåé âñëåäñòâèå äëè-
òåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ äèóðåòèêîâ). Áîëüíûõ ðàíäîìèçè-
ðîâàííî ðàñïðåäåëÿëè â ãðóïïû êàïòîïðèëà èëè ïëàöåáî
â òå÷åíèå 4 íåä. Áîëüíûå íà÷èíàëè ïðèåì êàïòîïðèëà ïî
6,25 ìã, ÷åðåç 2 ÷ êàïòîïðèë ïðèìåíÿëè ïî 12,5 ìã, à ïîñëå
ýòîãî — ïî 12,5 ìã 3 ðàçà â ñóòêè. Ïðèìåíåíèå êàïòîïðèëà
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî ïðèâîäèëî ê ñòàòèñòè÷åñêè
íåçíà÷èìîìó ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè â òå÷åíèå 4 íåä (9,12
è 9,74% ñîîòâåòñòâåííî; p=0,20); îäíàêî ÷àñòîòà ðàçâè-
òèÿ ÑÍ ïðè èñïîëüçîâàíèè êàïòîïðèëà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïëàöåáî ñíèæàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (17,0 è 18,7%
ñîîòâåòñòâåííî; p=0,01). Îòìå÷åíî òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîå ñíèæåíèå è êîìáèíèðîâàííîãî ïîêàçàòåëÿ
îáùåé ñìåðòíîñòè è ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ÑÍ (21,5 è 23,1%
ñîîòâåòñòâåííî; p=0,02). Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ïîä-
ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïåðåäíåé ëîêàëèçàöèåé ÈÌ ïðèìåíå-
íèå êàïòîïðèëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî ïðèâîäèëî ê
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîìó ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè (8,6 è
10,2% ñîîòâåòñòâåííî; p=0,02).

Â íåáîëüøîì èññëåäîâàíèè ïðèìåíåíèå êàïòîïðèëà
ïî 75 ìã/ñóò è ýíàëàïðèëà ïî 15 ìã/ñóò ó áîëüíûõ îñòðûì
ÈÌ â òå÷åíèå 3 ìåñ îäèíàêîâî ïîëîæèòåëüíî âëèÿëî íà
ôóíêöèþ ËÆ è ïîêàçàòåëè åãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ [11]. Â
äðóãîì èññëåäîâàíèè íå óäàëîñü âûÿâèòü ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó âëèÿíèåì êàïòîïðèëà è äå-
ëàïðèëà íà ôóíêöèþ ËÆ è ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè áîëüíûõ îñòðûì ÈÌ [12].

Äîêàçàòåëüñòâî ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ êàïòîï-
ðèëà ïðè ëå÷åíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè

Â èññëåäîâàíèå CAPPP (CAPtopril Prevention Project)
[13], ïðîñïåêòèâíîå ðàíäîìèçèðîâàííîå îòêðûòîå èñ-
ñëåäîâàíèå ñ ïðèìåíåíèåì ñëåïîãî ìåòîäà ïðè îöåíêå
êëèíè÷åñêèõ èñõîäîâ, áûëè âêëþ÷åíû 10 985 áîëüíûõ
25—66 ëåò ñ äèàñòîëè÷åñêèì ÀÄ íå íèæå 100 ìì ðò.ñò.
Áîëüíûå áûëè ðàíäîìèçèðîâàííî ðàñïðåäåëåíû â ãðóï-
ïû ïðèåìà êàïòîïðèëà èëè ñòàíäàðòíîé òåðàïèè (â-
àäðåíîáëîêàòîðû è/èëè òèàçèäíûå äèóðåòèêè). Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ äîñòèãàëà 6,1 ãîäà. Íà÷àëüíàÿ
äîçà êàïòîïðèëà ñîñòàâëÿëà 50 ìã/ñóò, ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè îíà ìîãëà áûòü óâåëè÷åíà äî 100 ìã, â äàëüíåéøåì ê
òåðàïèè ìîæíî áûëî äîáàâëÿòü äèóðåòèê. Â ãðóïïå ñòàí-
äàðòíîãî ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè îïòèìàëüíûå äîçû â-
àäðåíîáëîêàòîðîâ è äèóðåòèêîâ; äîïóñêàëîñü èõ ñî÷å-
òàííîå ïðèìåíåíèå.

Èñõîäíûé óðîâåíü ÀÄ â ãðóïïå ïðèåìà êàïòîïðèëà
áûë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå, ÷åì â ãðóïïå ñòàíäàð-
òíîé òåðàïèè, êàê ó áîëüíûõ, êîòîðûå ðàíüøå íå ïðèìå-
íÿëè ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ (166,6/103,6 è 163,3/101,2
ìì ðò.ñò.; â îáîèõ ñëó÷àÿõ p<0,0001), òàê è ó áîëüíûõ, ó
êîòîðûõ òàêàÿ òåðàïèÿ óæå ïðèìåíÿëàñü (157,4/96,2 è
156,2/95,4 ìì ðò.ñò.; p=0,025 äëÿ ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ è
p=0,001 äëÿ äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ). Êðîìå òîãî, óðîâåíü ÀÄ
â õîäå èññëåäîâàíèÿ â ñðåäíåì áûë íà 2 ìì ðò.ñò. âûøå
â ãðóïïå êàïòîïðèëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñòàíäàðò-
íîé òåðàïèè. Íåñìîòðÿ íà òàêîå ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóïïà-
ìè â óðîâíÿõ êàê èñõîäíîãî, òàê è äîñòèãíóòîãî âñëåä-
ñòâèå òåðàïèè ÀÄ, ãðóïïû êàïòîïðèëà è ñòàíäàðòíîé
òåðàïèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëèñü ïî îñ-
íîâíîìó êîìáèíèðîâàííîìó ïîêàçàòåëþ — ÷àñòîòå ðàç-
âèòèÿ ñìåðòåëüíîãî è íåñìåðòåëüíîãî ÈÌ, èíñóëüòà, à
òàêæå ñìåðòíîñòè îò äðóãèõ îñëîæíåíèé ÑÑÇ (ÎÐ=1,05
ïðè 0,90 äî 1,22; p=0,52). Íåñìîòðÿ íà óêàçàííûå ðàçëè-
÷èÿ â óðîâíå ÀÄ, ïðèìåíåíèå êàïòîïðèëà ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé ñîïðîâîæäàëîñü òåíäåíöèåé ê
ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè îò îñëîæíåíèé ÑÑÇ (ÎÐ=0,77
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ïðè 95% ÄÈ îò 0,57 äî 1,04; p=0,092), õîòÿ ðèñê ðàçâèòèÿ
ñìåðòåëüíîãî è íåñìåðòåëüíîãî èíñóëüòà áûë âûøå ïðè
èñïîëüçîâàíèè êàïòîïðèëà (ÎÐ=1,25 ïðè 95% ÄÈ îò 1,01
äî 1,55; p=0,044).

Ýôôåêòû ïðèìåíåíèÿ êàïòîïðèëà áûëè äîñòèãíóòû
ïðè íà÷àëüíîì èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòà 1 ðàç â ñóòêè ó
48% áîëüíûõ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
÷åðåäîâàëè ïðèåì êàïòîïðèëà 1 èëè 2 ðàçà â ñóòêè.

Îäíèì èç äîïîëíèòåëüíûõ îñíîâàíèé äëÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ ïðè ëå÷åíèè ÀÃ ó áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) ìîæåò áûòü äîêàçàííàÿ ñïî-
ñîáíîñòü ïðåïàðàòîâ ýòîãî êëàññà óìåíüøàòü âûðàæåí-
íîñòü ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ËÆ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ, âêëþ÷èâøåãî 51 áîëüíîãî ñ ðàíåå íå ëå÷åííîé ÀÃ,
ñâèäåòåëüñòâóþò î ñòàòèñòè÷åñêè áîëåå âûðàæåííîì
âëèÿíèè êàïòîïðèëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåòîïðîëîëîì íà
âûðàæåííîñòü ãèïåðòðîôèè ËÆ [14]. Íà ôîíå îäèíàêî-
âîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÀÄ ïðèåì êàïòîïðèëà ÷åðåç 12 ìåñ
ïðèâîäèë ê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî áîëåå âûðàæåííîìó
óìåíüøåíèþ èíäåêñà ìàññû ìèîêàðäà ËÆ (íà 13 è 6%
ñîîòâåòñòâåííî; p<0,01).

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ êàïòîïðèëà
ïðè ëå÷åíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ó áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì
Íà ôîíå ïðåäñòàâëåííûõ âûøå ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-

âàíèÿ CAPPP â öåëîì, ïîèñòèíå ñåíñàöèîííûìè îêàçà-
ëèñü äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè àíàëèçå ïîäãðóïïû áîëü-
íûõ ÑÄ [15]. Èç 10 985 áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâà-
íèå CAPPP, òîëüêî ó 572 (4,9%) èñõîäíî áûë ÑÄ. Ñîîò-
âåòñòâåííî ïðè àíàëèçå â ïîäãðóïïå áîëüíûõ ÑÄ ñòàòè-
ñòè÷åñêàÿ ìîùíîñòü áûëà ìåíüøå, ÷åì ïðè àíàëèçå
äàííûõ â öåëîì îáî âñåõ ó÷àñòíèêàõ. Òåì íå ìåíåå â
ïîäãðóïïå áîëüíûõ ÑÄ èç ãðóïïû êàïòîïðèëà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé ñòàíäàðòíîé òåðàïèè îòìå÷àëîñü ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå íà 41% ðèñêà ðàçâèòèÿ
íåáëàãîïðèÿòíûõ êëèíè÷åñêèõ èñõîäîâ, âêëþ÷åííûõ â
îñíîâíîé êîìáèíèðîâàííûé ïîêàçàòåëü (ñìåðòåëüíûé è
íåñìåðòåëüíûé ÈÌ è èíñóëüò, à òàêæå ñìåðòü îò äðóãèõ
îñëîæíåíèé ÑÑÇ; ÎÐ=0,59; p=0,018), ïðè÷åì ðèñê ðàçâè-
òèÿ ÈÌ â ãðóïïå êàïòîïðèëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
ñíèæàëñÿ íà 64% (ÎÐ=0,34; p=0,002). Êðîìå òîãî, ïðèåì
êàïòîïðèëà ïðèâîäèë è ê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîìó ñíè-
æåíèþ îáùåé ñìåðòíîñòè (ÎÐ=0,54; p=0,034). Òàêîå
ïðåèìóùåñòâî ïðèìåíåíèÿ êàïòîïðèëà ïî ñðàâíåíèþ ñ
â-àäðåíîáëîêàòîðàìè è/èëè òèàçèäíûìè äèóðåòèêàìè
âûÿâëÿëîñü, íåñìîòðÿ íà áîëåå âûðàæåííûé ãèïîòåíçèâ-
íûé ýôôåêò ñòàíäàðòíîé òåðàïèè. Ïðè ïðàêòè÷åñêè
îäèíàêîâîì èñõîäíîì óðîâíå ÀÄ â ãðóïïå êàïòîïðèëà è
ñòàíäàðòíîé òåðàïèè (163,6/97,1 è 163,3/97,3 ìì ðò.ñò.
ñîîòâåòñòâåííî) â öåëîì â õîäå èññëåäîâàíèÿ óðîâåíü
ÀÄ â ãðóïïå êàïòîïðèëà áûë âûøå, ÷åì â ãðóïïå ñòàíäàð-
òíîé òåðàïèè (155,5/89,0 è 153,5/88,0 ìì ðò.ñò.; p=0,091
è p=0,040 ñîîòâåòñòâåííî äëÿ ñðàâíåíèÿ ãðóïï ïî óðîâ-
íþ ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ). Íåñìîòðÿ íà
ýòî, ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ êàïòîïðèëà ïðè ÑÄ
îêàçàëàñü íàìíîãî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé
òåðàïèåé. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â öåëîì ýòî ïðîèñõîäèëî â
îòñóòñòâèå äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî óðîâíÿ ÀÄ, ìîæíî
ñ÷èòàòü, ÷òî èìåííî ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ðåíèí-àíãèî-
òåíçèíîâîé ñèñòåìû íåçàâèñèìî îò ãèïîòåíçèâíîãî äåé-
ñòâèÿ îáóñëîâëèâàëî òàêóþ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ïðèìåíåíèÿ êàïòîïðèëà ïðè ÑÄ. Êðîìå òîãî, ñòàíîâèòñÿ
î÷åâèäíîé íåîáõîäèìîñòü áîëåå ðàííåãî íà÷àëà ñî÷å-
òàííîãî ïðèåìà èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ ñ äðóãèìè ïðåïàðàòà-

ìè äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìûõ óðîâíåé ÀÄ ó áîëüíûõ ÑÄ.
Äåéñòâèòåëüíî, äîáèòüñÿ æåëàåìîãî óðîâíÿ ÀÄ çíà÷è-
òåëüíî òðóäíåå ó áîëüíûõ ñ ÀÃ è ÑÄ. Ðåçóëüòàòû îäíîãî
èç îáñåðâàöèîííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
òîëüêî 11% áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà äîñòèãàþò æåëàåìîãî
óðîâíÿ ÀÄ <130/80 ìì ðò.ñò. [16]. Ó áîëüíûõ ñ ÑÄ ëå÷åíèå
ÀÃ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðåêîìåíäóþò íà÷èíàòü ñ
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè. Â ïîñëåäíèõ ñòàíäàðòàõ ïî
ëå÷åíèþ áîëüíûõ ÑÄ Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè äèàáå-
òîëîãîâ, êîòîðûå áûëè îïóáëèêîâàíû â 2006 ã., óêàçàíî,
÷òî âñå áîëüíûå ÑÄ ïðè íàëè÷èè ó íèõ ÀÃ äîëæíû
ïðèìåíÿòü òåðàïèþ, âêëþ÷àþùóþ èíãèáèòîð ÀÏÔ èëè
áëîêàòîð ðåöåïòîðîâ ÀÒII, ïðè÷åì ïðè íåîáõîäèìîñòè
äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî óðîâíÿ ÀÄ ê òåðàïèè öåëåñîîá-
ðàçíî äîáàâëÿòü òèàçèäíûé äèóðåòèê [17]. Òàê ÷òî ïðèìå-
íåíèå êîìáèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà ñ ôèêñèðîâàííûìè
äîçàìè (ÊÏÔÄ), ñîäåðæàùåãî èíãèáèòîð ÀÏÔ è òèàçèä-
íûé äèóðåòèê, â ÷àñòíîñòè èçâåñòíîãî âî âñåì ìèðå
êàïîçèäà, â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå îáî-
ñíîâàííûì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàæå ïðè íà÷àëüíîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ äèóðåòèêîâ èõ ãèïîòåíçèâíîå äåé-
ñòâèå ñî âðåìåíåì ìîæåò ñíèæàòüñÿ, ïîñêîëüêó ìî÷åãîí-
íûå ñðåäñòâà àêòèâèðóþò ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòå-
ðîíîâóþ ñèñòåìó (ÐÀÀÑ) è/èëè ñèìïàòè÷åñêóþ íå-
ðâíóþ ñèñòåìó. Ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü ýòèõ ñèñòåì
ìîæåò ýôôåêòèâíî ïîäàâëÿòüñÿ ïóòåì äîáàâëåíèÿ ê
òåðàïèè èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ [18]. Ìåõàíèçì óñèëåíèÿ
ãèïîòåíçèâíîãî äåéñòâèÿ òèàçèäíîãî äèóðåòèêà çà ñ÷åò
äîáàâëåíèÿ ê òåðàïèè èíãèáèòîðà ÀÏÔ, òàêèì îáðàçîì,
ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî äèóðåòèêè ïîâûøàþò àêòèâíîñòü ÐÀÀÑ
çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ îáúåìà ïëàçìû, à èíãèáèòîðû ÀÏÔ
ñíèæàþò àêòèâíîñòü ÐÀÀÑ [18]. Ïî êðàéíåé ìåðå òàêîå
îáúÿñíåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå îáîñíîâàííûì ïðè
èñïîëüçîâàíèè ãèäðîõëîðòèàçèäà (ÃÕÒ) ïî 25 ìã/ñóò è
áîëåå.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ êàïòîïðèëà äëÿ
óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè ìèêðîàëüáóìèíóðèè
Îäíèì èç äîïîëíèòåëüíûõ îñíîâàíèé äëÿ èñïîëüçî-

âàíèÿ êàïòîïðèëà ïðè ëå÷åíèè ÀÃ ó áîëüíûõ ÑÄ ìîæåò
áûòü åãî äîêàçàííàÿ ñïîñîáíîñòü óìåíüøàòü âûðàæåí-
íîñòü ìèêðîàëüáóìèíóðèè (ÌÀÓ) ó áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî
òèïà. Ðåçóëüòàòû íåäàâíî âûïîëíåííîãî îáñåðâàöèîííî-
ãî èññëåäîâàíèÿ [19], âêëþ÷èâøåãî äàííûå î 436 áîëüíûõ
ÑÄ 2-ãî òèïà, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íàëè÷èå ÌÀÓ äàæå â
îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÈÁÑ ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ òàêèì æå ðèñêîì ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ÈÁÑ, êàê è
íàëè÷èå ÈÁÑ â îòñóòñòâèå ÌÀÓ. Ïî äàííûì ìíîãîôàê-
òîðíîãî àíàëèçà, ÎÐ ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ÈÁÑ ó áîëü-
íûõ ñ ÌÀÓ â îòñóòñòâèå ÈÁÑ è ïðè íàëè÷èè ÈÁÑ â
îòñóòñòâèå ÌÀÓ äîñòèãàë 2,8 è 2,7 ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïàöèåíòàìè, ó êîòîðûõ ÑÄ íå ñîïðîâîæäàëñÿ íè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè ÈÁÑ, íè ÌÀÓ. Òàêèì îáðàçîì, ÌÀÓ ñëåäóåò
ñ÷èòàòü òàêèì æå çíà÷èìûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ
îñëîæíåíèé ÈÁÑ, êàê è íàëè÷èå óæå óñòàíîâëåííîãî
äèàãíîçà ÈÁÑ.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ êàïòîïðèëà ó áîëüíûõ ñ
ÌÀÓ èçó÷àëàñü â íåñêîëüêèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ. Â ïðîñïåêòèâíîì ðàíäîìèçèðîâàííîì êîíòðîëèðóå-
ìîì èññëåäîâàíèè îöåíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ êàïòîïðèëà (ïî 100 ìã/ñóò) â ñî÷åòàíèè ñ òèàçèäíûì
äèóðåòèêîì ïî ñðàâíåíèþ ñ îòñóòñòâèåì òåðàïèè ó 44
áîëüíûõ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà è ÌÀÓ (30—300 ìã/ñóò), ó
êîòîðûõ áûë íîðìàëüíûé óðîâåíü ÀÄ [20]. Ïðîäîëæè-
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òåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ äîñòèãàëà 8 ëåò. Ðàçâèòèå äèàáåòè-
÷åñêîé íåôðîïàòèè îïðåäåëÿëè ïðè ïîÿâëåíèè ñòîéêîé
àëüáóìèíóðèè >300 ìã/ñóò. Ïðèìåíåíèå êàïòîïðèëà â
ñî÷åòàíèè ñ òèàçèäíûì äèóðåòèêîì ïðèâîäèëî ê ñíèæå-
íèþ íà 76% ÎÐ ðàçâèòèÿ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè
(ÎÐ=0,24 ïðè 95% ÄÈ îò 0,06 äî 1,00).

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ êàïòîïðèëà ïðè ÌÀÓ ó
áîëüíûõ ñ ÑÄ 1-ãî òèïà, èìåþùèõ íîðìàëüíûé óðîâåíü
ÀÄ, áûëà ïîäòâåðæäåíà â ðàíäîìèçèðîâàííîì ïëàöåáî-
êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè, âêëþ÷èâøåì 92 áîëüíûõ
[21]. Ïðèåì êàïòîïðèëà ïî 50 ìã/ñóò ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïëàöåáî â òå÷åíèå 2 ëåò ïðèâîäèë ê ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîìó ñíèæåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÿâíîé ïðîòåèíó-
ðèè (p=0,03 äëÿ ëîã-ðàíãîâîãî êðèòåðèÿ).

Èñïîëüçîâàíèå êàïòîïðèëà â ñîñòàâå
êîìáèíèðîâàííîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ñëó÷àÿõ, êîãäà èñõîäíûé óðîâåíü

ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ïðåâûøàåò íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ íà
20 ìì ðò.ñò., äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ — íà 10 ìì ðò.ñò.,
íà÷àëüíàÿ ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ äîëæíà âêëþ÷àòü äâà
ïðåïàðàòà, â òîì ÷èñëå ïðè èñïîëüçîâàíèè èõ â âèäå
ÊÏÔÄ [3, 21]. Ñ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ
íàèáîëåå îáîñíîâàííûì ñ÷èòàåòñÿ ñî÷åòàííîå ïðèìåíå-
íèå èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ ñ òèàçèäíûìè äèóðåòèêàìè èëè
àíòàãîíèñòàìè êàëüöèÿ. Èìåííî òàêèå ñî÷åòàíèÿ ïðèìå-
íÿëèñü â áîëüøèíñòâå êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ãèïîòåí-
çèâíûõ ïðåïàðàòîâ íà 2-ì ýòàïå òåðàïèè [22].

Îäíàêî, ïî ìíåíèþ ãðóïïû ýêñïåðòîâ èç Ñîåäèíåí-
íîãî Êîðîëåâñòâà, ïîäãîòîâèâøèõ äîïîëíåíèÿ 2006 ã. ê
ïîñëåäíåìó âàðèàíòó ðåêîìåíäàöèé NICE (National Institute
for Clinical Excellence) ïî ëå÷åíèþ áîëüíûõ ÀÃ, ñàìûì
îïòèìàëüíûì ïîäõîäîì ê ýôôåêòèâíîé àíòèãèïåðòåí-
çèâíîé òåðàïèè âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò áûòü ñî÷åòàí-
íûé ïðèåì ïðåïàðàòîâ òðåõ êëàññîâ: èíãèáèòîðà ÀÏÔ,
àíòàãîíèñòà êàëüöèÿ è òèàçèäíîãî äèóðåòèêà [22].

Î÷åâèäíî, ÷òî â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáîñíî-
âàííûì èñïîëüçîâàíèå ÊÏÔÄ, â òîì ÷èñëå ñîäåðæàùèõ
èíãèáèòîðû ÀÏÔ è òèàçèäíûå äèóðåòèêè, ïîñêîëüêó
ïðèìåíåíèå òàêèõ ïðåïàðàòîâ ýôôåêòèâíî ïðè ïðèåìå 1
ðàç â äåíü (â îòëè÷èå îò ìîíîòåðàïèè áîëüøèíñòâîì
èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ). Â îòêðûòîì èññëåäîâàíèè [23], âêëþ-
÷èâøåì 34 976 áîëüíûõ (ñðåäíèé âîçðàñò 58,5±11,4 ãîäà)
ñî ñëàáîâûðàæåííîé èëè óìåðåííîé ÀÃ, êîòîðàÿ ïëîõî
ïîääàâàëàñü ëå÷åíèþ äðóãèìè ãèïîòåíçèâíûìè ñðåä-
ñòâàìè, ïðèìåíåíèå êîìáèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà êàïî-
çèäà, ñîäåðæàùåãî 25 èëè 50 ìã êàïòîïðèëà è ÃÕÒ, 1 ðàç
â ñóòêè â òå÷åíèå 8 íåä ïðèâîäèëî ê ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÀÄ. Â ñðåäíåì óðîâåíü
ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ñíèæàëñÿ ñî 175±16 äî 150±13 ìì
ðò.ñò., äèàñòîëè÷åñêîãî — ñî 103±5 äî 88±7 ìì ðò.ñò. (äëÿ
îáîèõ ïîêàçàòåëåé p<0,001). Ïðè ýòîì îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ
íà ïðèåì êàïîçèäà îòìå÷àëàñü ó 87,2% áîëüíûõ. Ïî
äàííûì ñïåöèàëüíîé àíêåòû, ïðèåì êàïîçèäà áûë ïðè-
çíàí áîëåå ýôôåêòèâíîé òåðàïèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåä-
øåñòâóþùèì ïðèìåíåíèåì äðóãèõ ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ
è ëèøü 5% áîëüíûõ ñ÷èòàëè èñïîëüçîâàíèå êàïîçèäà
íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû, â îñ-
íîâíîì ñëàáîâûðàæåííûå, îòìå÷àëèñü ó 7,4% áîëüíûõ.
Ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèëè ïðèåì êàïîçèäà, â òîì ÷èñëå èç-
çà ïåðåõîäà íà òåðàïèþ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè, òîëüêî
12,9% áîëüíûõ [23].

Îáîñíîâàííîñòü ïðèìåíåíèÿ êàïîçèäà, ñîäåðæàùåãî
50 ìã êàïòîïðèëà è 25 ìã ÃÕÒ, 1 ðàç â ñóòêè áûëà
ïîäòâåðæäåíà è â äâîéíîì ñëåïîì ðàíäîìèçèðîâàííîì

ïåðåêðåñòíîì èññëåäîâàíèè, âêëþ÷èâøåì 199 áîëüíûõ
ñî ñëàáîâûðàæåííîé è óìåðåííîé ÀÃ, ó êîòîðûõ ðàíåå
óæå áûë äîñòèãíóò æåëàåìûé óðîâåíü ÀÄ çà ñ÷åò ñî÷åòàí-
íîãî ïðèåìà êàïòîïðèëà ïî 25 ìã è ÃÕÒ ïî 12,5 ìã 2 ðàçà
â ñóòêè â âèäå îòäåëüíûõ ïðåïàðàòîâ [24]. Áîëüíûõ
ðàíäîìèçèðîâàííî ðàñïðåäåëÿëè â ãðóïïó íà÷àëüíîãî
ïðèåìà 1 ðàç â ñóòêè ÊÏÔÄ, ñîäåðæàùåãî êàïòîïðèë è
ÃÕÒ ïî 50 è 25 ìã ñîîòâåòñòâåííî, è íà÷àëüíîãî ïðèìå-
íåíèÿ 2 ðàçà â ñóòêè ÊÏÔÄ, êîòîðûé ñîäåðæàë êàïòîï-
ðèë è ÃÕÒ ïî 25 è 12,5 ìã ñîîòâåòñòâåííî; òàêàÿ òåðàïèÿ
ïðîäîëæàëàñü 6 íåä. Çàòåì ðåæèì ïðèåìà ïðåïàðàòà
èçìåíÿëè è òåðàïèÿ ÊÏÔÄ, ñîäåðæàùèì êàïòîïðèë è
ÃÕÒ, ïðîäîëæàëàñü åùå 6 íåä. Ïî äàííûì èçìåðåíèÿ ÀÄ
â êëèíèêå, îòìå÷àëîñü ïðèìåðíî îäèíàêîâîå ñíèæåíèå
óðîâíÿ äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåïà-
ðàòà 1 è 2 ðàçà â ñóòêè (óðîâåíü äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ
ñíèæàëñÿ äî 91,6 è 91,3 ìì ðò.ñò. ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè
îäíîêðàòíîì ïðèåìå ïðåïàðàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ äâóêðàò-
íûì ïðèåìîì óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ áûë íå íàìíî-
ãî âûøå (141,2 è 139,1 ìì ðò.ñò. ñîîòâåòñòâåííî), õîòÿ
ðàçëè÷èå è äîñòèãàëî ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (p=0,02).
Â òî æå âðåìÿ îäíî- è äâóêðàòíûé ïðèåì ïðåïàðàòà
ñîïðîâîæäàëñÿ äîñòèæåíèåì îäèíàêîâîãî óðîâíÿ ÀÄ ïî
äàííûì äëèòåëüíîé ðåãèñòðàöèè ÀÄ â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ (ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ äî 133,7±13,0 è 132,4±11,0
ìì ðò.ñò. ñîîòâåòñòâåííî äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ äî 83,6±8,0
è 83,3±7,0 ìì ðò.ñò. ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ýòîì ÷àñòîòà
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ äîñòèãàëà 16%, íàèáîëåå ÷àñòûì èç
íèõ áûë êàøåëü, êîòîðûé âîçíèêàë ó 7% áîëüíûõ. Òàêèì
îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü ïðèåìà ÊÏÔÄ, ñîäåðæàùåãî
êàïòîïðèë 50 ìã è ÃÕÒ 25 ìã, 1 ðàç â ñóòêè áûëà òàêîé æå,
êàê ïðèåìà ÊÏÄÔ, ñîäåðæàùåãî êàïòîïðèë 25 ìã è ÃÕÒ
12,5 ìã, íî 2 ðàçà â ñóòêè [24].

Ïåðåíîñèìîñòü òèàçèäíûõ äèóðåòèêîâ â
ñî÷åòàíèè ñ èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ ïðè ëå÷åíèè
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì
Íåðåäêî âðà÷è îïàñàþòñÿ ïðèìåíÿòü òèàçèäíûå äè-

óðåòèêè â ñîñòàâå êîìáèíèðîâàííîé ãèïîòåíçèâíîé òå-
ðàïèè ó áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà. Õîòÿ ðàñïðîñòðàíåíî
ìíåíèå î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå òèàçèäíûõ äèóðåòèêîâ
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÄ 2-ãî òèïà, â
èññëåäîâàíèÿõ SHEP (Systolic Hypertension in the Elderly
Program) [25] è EWPHE (Working Party on High Blood
Pressure in the Elderly) [26] òàêòèêà ëå÷åíèÿ, îñíîâàííàÿ
íà ïðèìåíåíèè òèàçèäíûõ äèóðåòèêîâ, ïðèâîäèëà ê ëèøü
ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìîìó óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû ðàçâè-
òèÿ ÑÄ 2-ãî òèïà (ÎÐ=1,2 ïðè 95% ÄÈ îò 0,9 äî 1,5 è
ÎÐ=1,5 ïðè 95% ÄÈ îò 0,85 äî 2,6 ñîîòâåòñòâåííî). Â òî
æå âðåìÿ ïðèåì êàïòîïðèëà (ó ÷àñòè áîëüíûõ îäíîâðå-
ìåííî ñ äèóðåòèêîì) ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé
òåðàïèåé â-àäðåíîáëîêàòîðîì è/èëè äèóðåòèêîì â èñ-
ñëåäîâàíèè CAPPP ïðèâîäèë ê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî-
ìó ñíèæåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ íîâûõ ñëó÷àåâ ÑÄ (ÎÐ=0,79
ïðè 95% ÄÈ îò 0,67 äî 0,94). Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíî, ÷òî
ïðèìåíåíèå òèàçèäíîãî äèóðåòèêà â ñî÷åòàíèè ñ èíãè-
áèòîðîì ÀÏÔ ïîçâîëÿåò íèâåëèðîâàòü âîçìîæíîå îòðè-
öàòåëüíîå âëèÿíèå ïðèåìà òèàçèäíîãî äèóðåòèêà íà ðèñê
ðàçâèòèÿ ÑÄ.

Èíòåðåñíûå äàííûå î âëèÿíèè òåðàïèè òèàçèäíûì
äèóðåòèêîì íà ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÄ áûëè ïîëó÷åíû â õîäå
äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàíèè
SHEP. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ îñíîâíîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ,
â õîäå êîòîðîãî áîëüíûå ïðèíèìàëè òèàçèäíûé äèóðå-
òèê õëîðòàëèäîí èëè ïëàöåáî â ñðåäíåì â òå÷åíèå 4,3
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ãîäà, íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè ïðîäîëæàëîñü åùå 10 ëåò.
Â õîäå âûïîëíåíèÿ îñíîâíîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ ïðè-
ìåíåíèå àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè, îñíîâàííîé íà
ïðèåìå òèàçèäíîãî äèóðåòèêà, ñîïðîâîæäàëîñü òåíäåí-
öèåé ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ÑÄ, íî ïðè ýòîì â
öåëîì ñíèæàëàñü ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ
êëèíè÷åñêèõ èñõîäîâ [27]. Îäíàêî ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè â îñíîâíîé ÷àñòè
èññëåäîâàíèÿ áûëà ñëèøêîì íåáîëüøîé, ÷òîáû âûÿâèòü
îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ÑÄ, ðàçâèâøåãîñÿ íà ôîíå
ïðèåìà õëîðòàëèäîíà. Ðåçóëüòàòû äëèòåëüíîãî íàáëþäå-
íèÿ çà ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàíèÿ SHEP â òå÷åíèå 14,3
ãîäà ñâèäåòåëüñòâîâàëè, ÷òî ñìåðòíîñòü îò îñëîæíåíèé
ÑÑÇ îñòàâàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå â ãðóïïå
ïðèåìà òèàçèäíîãî äèóðåòèêà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
ïëàöåáî (19 è 22% ñîîòâåòñòâåííî; ñòàíäàðòèçîâàííîå
îòíîøåíèå ðèñêà 0,854 ïðè 95% ÄÈ îò 0,751 äî 0,972)
[28]. Íàëè÷èå ó áîëüíûõ ÑÄ (n=799) ïðè âêëþ÷åíèè â
èññëåäîâàíèå ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì ñìåðòíîñòè
îò îñëîæíåíèé ÑÑÇ (ñòàíäàðòèçîâàííîå îòíîøåíèå ðèñêà
1,659 ïðè 95% ÄÈ îò 1,413 äî 1,949) è îáùåé ñìåðòíîñòè
(ñòàíäàðòèçîâàííîå îòíîøåíèå ðèñêà 1,510 ïðè 95% îò
1,347 äî 1,693). Ñàõàðíûé äèàáåò, ðàçâèâøèéñÿ â õîäå
èññëåäîâàíèÿ â ãðóïïå ïëàöåáî (n=169), òàêæå ñîïðîâîæ-
äàëñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì óâåëè÷åíèåì ñìåðòíîñòè
îò ÑÑÇ (ñòàíäàðòèçîâàííîå îòíîøåíèå ðèñêà 1,562 ïðè
95% ÄÈ îò 1,117 äî 2,184) è îáùåé ñìåðòíîñòè (ñòàíäàð-
òèçîâàííîå îòíîøåíèå ðèñêà 1,348 ïðè 95% îò 1,051 äî
1,727). Îäíàêî ÑÄ, ðàçâèâøèéñÿ íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ
äèóðåòèêà (n=258), íå ñîïðîâîæäàëñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûì óâåëè÷åíèåì ñìåðòíîñòè îò ÑÑÇ (ñòàíäàðòèçî-
âàííîå îòíîøåíèå ðèñêà 1,043 ïðè 95% ÄÈ îò 0,745 äî
1,459) èëè îáùåé ñìåðòíîñòè (ñòàíäàðòèçîâàííîå îòíî-
øåíèå ðèñêà 1,151 ïðè 95% ÄÈ îò 0,925 äî 1,433). Â òî æå
âðåìÿ ïðèìåíåíèå äèóðåòèêà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî â
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÑÄ óæå áûë äèàãíîñòèðîâàí ïðè
âêëþ÷åíèè áîëüíîãî â èññëåäîâàíèå, ïðè äëèòåëüíîì
íàáëþäåíèè ïðèâîäèëî ê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîìó ñíè-
æåíèþ ñìåðòíîñòè îò îñëîæíåíèé ÑÑÇ (ñòàíäàðòèçî-
âàííîå îòíîøåíèå ðèñêà 0,688 ïðè 95% ÄÈ îò 0,526 äî
0,848) è îáùåé ñìåðòíîñòè (ñòàíäàðòèçîâàííîå îòíîøå-
íèå ðèñêà 0,805 ïðè 95% ÄÈ îò 0,680 äî 0,952). Òàêèì
îáðàçîì, òåðàïèÿ, îñíîâàííàÿ íà ïðèìåíåíèè òèàçèäíîãî
äèóðåòèêà, ñîïðîâîæäàëàñü ñîõðàíåíèåì ïîëîæèòåëüíûõ
åå ýôôåêòîâ è ïðè äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè, îñîáåííî ó
áîëüíûõ ÑÄ. Ñëåäóåò åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðè
ðàçâèòèè ÑÄ íà ôîíå ïðèåìà òèàçèäíîãî äèóðåòèêà íå
ïðîèñõîäèëî óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû íåáëàãîïðèÿòíûõ êëè-
íè÷åñêèõ èñõîäîâ, à ïðîãíîç òàêèõ áîëüíûõ â öåëîì áûë
ëó÷øå, ÷åì ïðè íàëè÷èè ó áîëüíîãî ÑÄ äî âêëþ÷åíèÿ â
èññëåäîâàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå äëèòåëü-
íîãî íàáëþäåíèÿ çà ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàíèÿ SHEP,
ñâèäåòåëüñòâóþò î áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ äèóðåòè-
êîâ ó áîëüíûõ ÑÄ. Òåì áîëåå èõ èñïîëüçîâàíèå äîëæíî
áûòü áåçîïàñíî ïðè ñî÷åòàííîì ïðèåìå ñ èíãèáèòîðàìè
ÀÏÔ.

Íåäàâíî áûëè îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû íåáîëüøîãî
èññëåäîâàíèÿ «ñëó÷àé—êîíòðîëü», êîòîðûå ïîñëóæèëè
ïîâîäîì äëÿ íåêîòîðûõ ñîìíåíèé â ïðî÷íî óñòîÿâøåìñÿ
ìíåíèè î òîì, ÷òî òèàçèäíûå äèóðåòèêè óâåëè÷èâàþò
ðèñê ðàçâèòèÿ ïîäàãðû [29]. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ-
÷åíû 60 áîëüíûõ ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì
ïîäàãðû è ëèöà êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïî äàííûì îä-
íîôàêòîðíîãî àíàëèçà, ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ íîâûõ ñëó÷àåâ

ïîäàãðû ïðè ëå÷åíèè äèóðåòèêàìè, íàëè÷èè ÀÃ, ÑÍ è ÈÌ
óâåëè÷èâàëàñü â 2,8, 2,6, 20,9 è 1,9 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî.
Îäíàêî ïîñëå âûïîëíåíèÿ ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà ñ
ó÷åòîì äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ ïðèåì äèóðåòèêîâ
ïåðåñòàâàë áûòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì ôàêòîðîì ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ïîäàãðû, ò.å. êàæóùååñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû
ðàçâèòèÿ ïîäàãðû íà ôîíå ïðèåìà äèóðåòèêîâ ìîãëî
áûòü ñâÿçàíî ñ äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè.

«Âòîðàÿ æèçíü» êàïòîïðèëà: ðåçóëüòàòû
ñðàâíåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ êàïòîïðèëà
è áëîêàòîðîâ ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II
Ïîñëå îïóáëèêîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðåäâàðèòåëüíîãî

äâîéíîãî ñëåïîãî èññëåäîâàíèÿ ELITE (Evaluation of
Losartan in the Elderly Study) [30] ïîÿâèëîñü ïðåäïîëîæå-
íèå î òîì, ÷òî áëîêàòîðû ðåöåïòîðîâ ÀÒII ñìîãóò çàìå-
íèòü èíãèáèòîðû ÀÏÔ ïðè ëå÷åíèè áîëüøèíñòâà ÑÑÇ
èëè èõ îñëîæíåíèé. Îñíîâíîé öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ELITE
áûëà ïðîâåðêà ãèïîòåçû î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå áëîêàòî-
ðà ðåöåïòîðîâ ëîçàðòàíà ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñ-
êîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ) áóäåò áåçîïàñ-
íåå òåðàïèè èíãèáèòîðîì ÀÏÔ êàïòîïðèëîì. Â èññëåäî-
âàíèå áûëè âêëþ÷åíû 722 áîëüíûõ 65 ëåò è ñòàðøå ñ ÕÑÍ,
ñîîòâåòñòâóþùåé II—IV ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó ïî
êëàññèôèêàöèè NYHA, è ÔÂ ËÆ 40% è ìåíåå. Áîëüíûõ
ðàíäîìèçèðîâàííî ðàñïðåäåëèëè â ãðóïïû ïðèåìà ëî-
çàðòàíà ïî 50 ìã/ñóò èëè êàïòîïðèëà ïî 150 ìã/ñóò â
òå÷åíèå 48 íåä. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâî-
âàëè îá îäèíàêîâîé ÷àñòîòå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ êðåàòè-
íèíà â êðîâè â ãðóïïàõ ëîçàðòàíà è êàïòîïðèëà, à òàêæå
î ëó÷øåé ïåðåíîñèìîñòè ëîçàðòàíà. Íåîæèäàííî ïðè
èñïîëüçîâàíèè ëîçàðòàíà ïî ñðàâíåíèþ ñ êàïòîïðèëîì
áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå îá-
ùåé ñìåðòíîñòè íà 46% (ïðè 95% ÄÈ îò 5 äî 69%;
p=0,035).

Îäíàêî äàííûå î áîëåå áëàãîïðèÿòíîì ýôôåêòå ëî-
çàðòàíà ïî ñðàâíåíèþ ñ êàïòîïðèëîì ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ
ïîæèëîãî âîçðàñòà íå ïîäòâåðäèëèñü â áîëåå êðóïíîì
èññëåäîâàíèè ELITE II [31]. Â íåãî áûëè âêëþ÷åíû 3152
áîëüíûõ 60 ëåò è ñòàðøå ñ ÕÑÍ, ñîîòâåòñòâóþùåé II—IV
ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó ïî êëàññèôèêàöèè NYHA, è
ÔÂ ËÆ 40% è ìåíåå. Áîëüíûõ, êàê è â èññëåäîâàíèè
ELITE, ðàíäîìèçèðîâàííî ðàñïðåäåëèëè â ãðóïïû ïðè-
åìà ëîçàðòàíà ïî 50 ìã/ñóò èëè êàïòîïðèëà ïî 150 ìã/ñóò;
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ äîñòèãàëà 555
äíåé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá
îòñóòñòâèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè ëîçàðòàíà è êàïòîïðèëà â îáùåé ñìåðòíîñòè
(åæåãîäíàÿ ñìåðòíîñòü äîñòèãàëà 11,7 è 10,4% ñîîòâåò-
ñòâåííî; îòíîøåíèå ðèñêà 1,13 ïðè 95,7% ÄÈ îò 0,95 äî
1,35; p=0,16) èëè ÷àñòîòå âíåçàïíî íàñòóïèâøåé ñìåðòè
èëè îñòàíîâêè êðîâîîáðàùåíèÿ ñ óñïåøíîé ðåàíèìàöè-
åé (9,0 è 7,3% ñîîòâåòñòâåííî; îòíîøåíèå ðèñêà 1,25 ïðè
95% ÄÈ îò 0,98 äî 1,60; p=0,08), ò.å. ïðè èñïîëüçîâàíèè
êàïòîïðèëà îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ êàê îá-
ùåé ñìåðòíîñòè, òàê è ÷àñòîòû âíåçàïíî íàñòóïèâøåé
ñìåðòè èëè îñòàíîâêè êðîâîîáðàùåíèÿ ñ óñïåøíîé
ðåàíèìàöèåé.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâà-
íèÿ ELITE II, ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì ñ÷èòàòü èíãèáèòî-
ðû ÀÏÔ, âêëþ÷àÿ êàïòîïðèë, îñíîâîé äëÿ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ ÕÑÍ.

Íå óäàëîñü äîêàçàòü è ïðåèìóùåñòâ ïðèìåíåíèÿ
áëîêàòîðîâ ðåöåïòîðîâ ÀÒII ïî ñðàâíåíèþ ñ êàïòîïðè-
ëîì ó áîëüíûõ îñòðûì ÈÌ.

Статья была опубликована в издании «Кардиология» (2007, 1)



Â èññëåäîâàíèè OPTIMAAL (Optimal Trial In Myocardial
infarction with Angiotensin II Antagonist Losartan) [32]
ñðàâíèâàëàñü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ áëîêàòîðà ðå-
öåïòîðîâ ÀÒII ëîçàðòàíà è èíãèáèòîðà ÀÏÔ êàïòîïðèëà
ïðè ÈÌ ñ ïðèçíàêàìè ÑÍ èëè äèñôóíêöèè ËÆ [32]. Â
èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 5477 áîëüíûõ 50 ëåò è
ñòàðøå ñ ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì îñòðîãî ÈÌ è
ïðèçíàêàìè ÑÍ â îñòðîé ôàçå ÈÌ èëè ÈÌ ñ ïîäúåìîì
ñåãìåíòà ST. Áîëüíûõ ðàíäîìèçèðîâàííî ðàñïðåäåëèëè â
ãðóïïû ïðèåìà ëîçàðòàíà ïî 50 ìã/ñóò èëè êàïòîïðèëà ïî
150 ìã/ñóò. Îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì áûëà îáùàÿ ñìåðò-
íîñòü; ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ äîñòèãà-
ëà 2,7 ãîäà. Â ãðóïïå ëîçàðòàíà è êàïòîïðèëà óìåðëè 499
(18%) è 447 (16%) áîëüíûõ (ÎÐ=1,13 ïðè 95% ÄÈ îò 0,99
äî 1,28; p=0,07). Òàêèì îáðàçîì, ïðè èñïîëüçîâàíèè
êàïòîïðèëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ëîçàðòàíîì âûÿâëÿëàñü
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ VALIANT (VALsartan In Acute
myocardial iNfarcTion) [33] áûëî ñðàâíåíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè ìîíîòåðàïèè áëîêàòîðîì ðåöåïòîðîâ ÀÒII âàëñàð-
òàíîì, èíãèáèòîðîì ÀÏÔ êàïòîïðèëîì, à òàêæå êîìáè-
íèðîâàííîé òåðàïèè ýòèìè ïðåïàðàòàìè ïðè îñòðîì ÈÌ,
îñëîæíèâøåìñÿ ÑÍ è/èëè ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé
ËÆ. Ìåäèàíà ïðîäîëæèòåëüíîñòè íàáëþäåíèÿ äîñòèãàëà
24,7 ìåñ. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 14 808 áîëüíûõ
18 ëåò è ñòàðøå ñ îñòðûì ÈÌ, âîçíèêøèì â òå÷åíèå
ïðåäøåñòâóþùèõ 0,5—10 ñóò è ñîïðîâîæäàâøèìñÿ êëè-
íè÷åñêèìè èëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÑÍ, à
òàêæå ïðèçíàêàìè äèñôóíêöèè ËÆ (ÔÂ ËÆ≤0,35 ïî
äàííûì ýõîêàðäèîãðàôèè èëè êîíòðàñòíîé àíãèîãðà-
ôèè è ÔÂ ≤0,40 ïî äàííûì ðàäèîèçîòîïíîé âåíòðèêó-
ëîãðàôèè). Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áîëüíûå ïîëó÷àëè âàë-
ñàðòàí (íà÷àëüíàÿ äîçà 20 ìã/ñóò; n=4909), êàïòîïðèë
(íà÷àëüíàÿ äîçà 6,25 ìã/ñóò; n=4909) èëè îáà ïðåïàðàòà
(â òåõ æå íà÷àëüíûõ äîçàõ; n=4885). Ïðè õîðîøåé ïåðå-
íîñèìîñòè ïîñòåïåííî äîçó âàëñàðòàíà óâåëè÷èâàëè äî
160 ìã 2 ðàçà â ñóòêè, êàïòîïðèëà — äî 50 ìã 3 ðàçà â ñóòêè,
à ïðè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè âàëñàðòàíà — äî 80 ìã
2 ðàçà â ñóòêè è êàïòîïðèëà — äî 50 ìã 3 ðàçà â ñóòêè.
Îñíîâíûì êðèòåðèåì îöåíêè áûëà îáùàÿ ñìåðòíîñòü.

Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ â ãðóïïàõ âàëñàðòàíà, êîìáèíè-
ðîâàííîé òåðàïèè è êàïòîïðèëà óìåðëè 979 (19,9%), 941
(19,3%) è 958 (19,5%) áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî (ïðè
ñðàâíåíèè ãðóïï âàëñàðòàíà è êàïòîïðèëà îòíîøåíèå
ðèñêà ñìåðòè ñîñòàâèëî 1,00 ïðè 97,5% ÄÈ îò 0,90 äî 1,11;
p=0,98, à ïðè ñðàâíåíèè ãðóïïû êîìáèíèðîâàííîé òåðà-
ïèè ñ ãðóïïîé êàïòîïðèëà — 0,98 ïðè 97,5% ÄÈ îò 0,89 äî
1,09; p=0,73). Ïðè àíàëèçå êðèâûõ Êàïëàíà—Ìåéåðà áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åðåç 1 ãîä ñìåðòíîñòü â ãðóïïàõ âàëñàð-
òàíà, êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè è êàïòîïðèëà ñîñòàâèëà
12,5, 12,3 è 13,3% ñîîòâåòñòâåííî. Ìåæäó ýòèìè ãðóïïàìè
íå óñòàíîâëåíî òàêæå ðàçëè÷èé â êîìáèíèðîâàííîì ïîêà-
çàòåëå ñìåðòíîñòè îò ÑÑÇ, ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ïîâòîðíîãî
ÈÌ è ãîñïèòàëèçàöèé ïî ïîâîäó ÑÍ.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå èññëåäîâàíèÿ VALIANT íå
áûëî âûÿâëåíî ïðåèìóùåñòâ ïðèìåíåíèÿ âàëñàðòàíà ïî
ñðàâíåíèþ ñ êàïòîïðèëîì ïðè îñòðîì ÈÌ, îñëîæíèâ-
øåìñÿ ÑÍ, äèñôóíêöèåé ËÆ èëè èõ ñî÷åòàíèåì.

Êàêîé æå ïðàêòè÷åñêèé âûâîä ìîæíî ñäåëàòü ïîñëå
çíàêîìñòâà ñ ðåçóëüòàòàìè ýòèõ èññëåäîâàíèé? Ïðè
ëå÷åíèè áîëüíûõ îñòðûì ÈÌ, îñëîæíèâøèìñÿ ðàçâèòè-
åì ÑÍ è/èëè äèñôóíêöèåé ËÆ, ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî
ðÿäà îñòàþòñÿ èíãèáèòîðû ÀÏÔ, â ÷àñòíîñòè êàïòîïðèë.

«Òðåòüÿ æèçíü» êàïòîïðèëà: ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ èëè ïðåäâàðèòåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-

íèé äëÿ îöåíêè èñïîëüçîâàíèÿ êàïòîïðèëà â ðàçíûõ
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Âëèÿíèå êàïòîïðèëà íà ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ
Íåäàâíî ïîëó÷åííûå äàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

èññëåäîâàíèé íà æèâîòíûõ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðèìå-
íåíèå êàïòîïðèëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ýíàëàïðèëîì áîëåå
ýôôåêòèâíî óìåíüøàåò âûðàæåííîñòü äèñôóíêöèè ýí-
äîòåëèÿ, âûçâàííîé ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèåé, êîòîðàÿ
âîçíèêàëà ïîñëå ââåäåíèÿ ìåòèîíèíà [34]. Àâòîðû ïðåä-
ïîëîæèëè, ÷òî áîëåå âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü êàïòîïðèëà
áûëà îáóñëîâëåíà íàëè÷èåì ñóëüôãèäðèëüíîé ãðóïïû â
ñîñòàâå åãî ìîëåêóëû.

Ðåçóëüòàòû äðóãîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâà-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî in vitro ïðèìåíåíèå êàïòîïðèëà
ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ,
âûçâàííîé ïðîäóêòàìè îêèñëåíèÿ áåëêîâ [35].

Ïðèìåíåíèå êàïòîïðèëà è ëîçàðòàíà ó êðûñ ñî ñïîí-
òàííîé ÀÃ ïðèâîäèëî ê óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè
äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ çà ñ÷åò íå òîëüêî óñèëåíèÿ çàâè-
ñèìîãî îò îêñèäà àçîòà ðàññëàáëåíèÿ, íî è óìåíüøåíèÿ
ñîêðàùåíèÿ â îòâåò íà äåéñòâèå ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòî-
ðà ñîêðàùåíèÿ [36], ïðè÷åì óâåëè÷åíèå ðàññëàáëåíèÿ â
îòâåò íà ââåäåíèå ñóïåðîêñèääèñìóòàçû îòìå÷àëîñü òîëüêî
ïðè èñïîëüçîâàíèè êàïòîïðèëà.

Äàííûå î ïðèìåíåíèè êàïòîïðèëà ó áîëüíûõ ñ
àîðòàëüíûì ñòåíîçîì
Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî âî ìíîãèõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ

èíãèáèòîðû ÀÏÔ øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ó áîëüíûõ ñ ÑÍ,
ïðè àîðòàëüíîì ñòåíîçå (ÀÑ) âðà÷è ñòàðàþòñÿ èçáåãàòü
íàçíà÷åíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ, îïàñàÿñü ðàçâèòèÿ àðòåðè-
àëüíîé ãèïîòîíèè. Â èññëåäîâàíèè SCOPE-AS (Symptomatic
Cardiac Obstruction — Pilot Study of Enalapril in Aortic
Stenosis) [37] îöåíèâàëè ïåðåíîñèìîñòü è ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ èíãèáèòîðà ÀÏÔ ýíàëàïðèëà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïëàöåáî ïðè âûðàæåííîì ÀÑ ñ êëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè. Ïåðåíîñèìîñòü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî óëó÷øèëàñü â îáåèõ ãðóïïàõ, íî â
ãðóïïå èíãèáèòîðà ÀÏÔ ýòî óëó÷øåíèå áûëî áîëåå
âûðàæåííûì. Ðàññòîÿíèå, êîòîðîå áîëüíûå ìîãëè ïðîéòè
çà 5 ìèí, â ãðóïïå ýíàëàïðèëà óâåëè÷èëîñü ñ 330±157 äî
402±150 ì (p=0,0001), à â ãðóïïå ïëàöåáî — ñ 349±147 äî
376±174 ì (p=0,04). Áîëüíûå ñ íîðìàëüíîé ñèñòîëè÷åñ-
êîé ôóíêöèåé ËÆ â öåëîì õîðîøî ïåðåíîñèëè òåðàïèþ
ýíàëàïðèëîì. Îäíàêî ó 3 (38%) èç 8 áîëüíûõ ñ âûðàæåí-
íîé çàñòîéíîé ÑÍ âîçíèêëà àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî, õîòÿ â öåëîì ïðèìåíåíèå ýíàëàïðèëà ó
áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè âûðàæåííîãî
ÀÑ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî óëó÷øàëî ïåðåíîñèìîñòü
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è óìåíüøàëî âûðàæåííîñòü îäûø-
êè, ðèñê ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèè îêàçàëñÿ
ïîâûøåííûì ïðè íàëè÷èè çàñòîéíîé ÑÍ, ñíèæåíèè ÔÂ
ËÆ è èñõîäíî íèçêîì ñèñòîëè÷åñêîì ÀÄ.

Ó÷èòûâàÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ
SCOPE-AS, êîòîðûå ïðèíöèïèàëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò â
ïîëüçó ïðèìåíåíèÿ èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ ÀÑ, íî óêàçûâàþò íà ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ãèïîòîíèè
ó íàèáîëåå òÿæåëîáîëüíûõ, ñëåäóåò âñïîìíèòü áîëåå
ðàííèå èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ îöåíèâàëèñü ïåðåíîñè-
ìîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ïðèåìà êàïòîïðèëà ó áîëüíûõ ñ
ÀÑ.

Â äâóõ îáñåðâàöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðèåì êàï-
òîïðèëà áîëüíûìè ñ ÀÑ íå âûçûâàë âûðàæåííîãî ýô-
ôåêòà ïåðâîé äîçû. Â èññëåäîâàíèå Ñ. Martinez-Sanchez è
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ñîàâò. [38] áûëè âêëþ÷åíû 22 áîëüíûõ ñ ÀÑ, èç íèõ ó 7
áûëà ÑÍ. Ïðèìåíåíèå êàïòîïðèëà ïðèâîäèëî ê íåáîëü-
øîìó ñíèæåíèþ ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, êîòîðîå íå ñîïðî-
âîæäàëîñü óõóäøåíèåì êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íûõ. Â ïîäãðóïïå áîëüíûõ ñ ÑÍ íà ôîíå ïðèåìà êàïòîï-
ðèëà áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ìèíóòíîãî îáúåìà ñåð-
äöà íà 46% (p=0,04).

Â èññëåäîâàíèè A. Grace è ñîàâò. [39] êàïòîïðèë
ïðèìåíÿëè ó 8 áîëüíûõ ñ âûðàæåííûì ÀÑ, ó êîòîðûõ
âûïîëíåíèå îïåðàöèè ñ÷èòàëîñü íåâîçìîæíûì. Ïðèìå-
íåíèå êàïòîïðèëà íå ïðèâîäèëî ê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÀÄ. Òîëüêî ó 2 áîëüíûõ íå áûëî
îòìå÷åíî ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ êàïòîïðèëà íà ãåìî-
äèíàìèêó. Ó îñòàëüíûõ 6 áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû óâåëè-
÷åíèå ìèíóòíîãî îáúåìà ñåðäöà íà 21%, à òàêæå ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå «äàâëåíèÿ çàêëèíèâàíèÿ»
ëåãî÷íûõ êàïèëëÿðîâ. Âñå 8 áîëüíûõ óäîâëåòâîðèòåëüíî
ïåðåíîñèëè ïðèåì êàïòîïðèëà ïî 12,5 ìã 3 ðàçà â ñóòêè.
Óëó÷øåíèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó 6 áîëüíûõ
ñîïðîâîæäàëîñü óìåíüøåíèåì êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ äàííûå î áåçîïàñíîñòè ïðèìåíå-
íèÿ êàïòîïðèëà áûëè ïîëó÷åíû ëèøü â õîäå íåáîëüøèõ
îáñåðâàöèîííûõ èññëåäîâàíèé, îíè ïîçâîëÿþò ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå êàïòîïðèëà ïðè âûðàæåííîì ÀÑ
ìîæåò áûòü áåçîïàñíåå, ÷åì ïðèåì ýíàëàïðèëà.

Ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè ïðèìå-
íåíèÿ ïðîíèêàþùèõ â ìîçã èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà

Èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî äåéñòâèå îòäåëüíûõ êîì-
ïîíåíòîâ ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû èãðàåò âàæ-
íóþ ðîëü â ïðîöåññàõ îáó÷åíèÿ è ïàìÿòè [40, 41]. Ïðè
áîëåçíè Àëüöãåéìåðà îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ÀÏÔ â ãèïïîêàìïå, êîðå ëîáíûõ äîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà
è õâîñòàòîì ÿäðå [40]. Íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ
áîëåçíè Àëüöãåéìåðà ó æèâîòíûõ ïðèìåíåíèå èíãèáè-
òîðîâ ÀÏÔ, ïðîíèêàþùèõ â ìîçã, ñîïðîâîæäàëîñü óìåíü-
øåíèåì âûðàæåííîñòè ïîâðåæäåíèÿ íåéðîíîâ è óëó÷-
øåíèåì ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé [41]. Áîëåå òîãî, áûëè
ïîëó÷åíû äàííûå, ïîçâîëÿþùèå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè-
ìåíåíèå èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ, ïðîíèêàþùèõ â ìîçã, ìîæåò
ñíèçèòü ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà ó áîëü-
íûõ ÀÃ ïîæèëîãî âîçðàñòà [42].

Â ïðîñïåêòèâíîì ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâàíèè
ñ ïàðàëëåëüíûìè ãðóïïàìè îöåíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü
ïðèìåíåíèÿ ïðîíèêàþùèõ â ìîçã èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ
(êàïòîïðèë ïî 37,5 ìã/ñóò èëè ïåðèíäîïðèë ïî 2 ìã/ñóò;
ãðóïïà À) èëè íå ïðîíèêàþùèõ â ìîçã èíãèáèòîðîâ
ÀÏÔ (ýíàëàïðèë ïî 5 ìã/ñóò èëè èìèäàïðèë ïî 5 ìã/ñóò;
ãðóïïà Â) è àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ (íèôåäèïèí ïî 20 ìã/
ñóò èëè íèëâàäèïèí 4 ìã/ñóò; ãðóïïà Ñ) [43]. Â èññëåäî-
âàíèå áûëè âêëþ÷åíû 162 áîëüíûõ 65 ëåò è ñòàðøå ñî
ñëàáîâûðàæåííîé èëè óìåðåííîé áîëåçíüþ Àëüöãåéìå-
ðà ïðè çíà÷åíèè ïî øêàëàì àíêåòû MMSE (Mini-Mental
State Examination) îò 13 äî 23 â îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ
ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà; ÑÄ, ïðè êîòîðîì òðåáóåòñÿ
ïðèìåíåíèå èíñóëèíà; äðóãèõ ýíäîêðèííûõ çàáîëåâà-
íèé; áðîíõèàëüíîé àñòìû èëè îáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâà-
íèé ëåãêèõ; ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ
èëè äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ — âûøå 140 è 90 ìì ðò.ñò
ñîîòâåòñòâåííî. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ äîñ-
òèãàëà 12 ìåñ. Îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì áûëî èçìåíåíèå ïî
øêàëàì MMSE. Èñõîäíî ñðåäíåå çíà÷åíèå ïî øêàëàì
MMSE â ãðóïïàõ À, Â è Ñ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå
ðàçëè÷àëîñü: 19,3±0,5, 20,7±0,4 è 20,5±0,4 ñîîòâåòñòâåí-
íî (p>0,4). Âûðàæåííîñòü ñíèæåíèÿ ïî øêàëàì MMSE

áûëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ìåíüøå â ãðóïïå À (–
0,6±0,1) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé Â (–4,6±0,3; p=0,0023)
èëè ãðóïïîé Ñ (–4,9±0,3; p<0,001). Òàêèì îáðàçîì, íà
ôîíå ïðèìåíåíèÿ ïðîíèêàþùèõ â ìîçã èíãèáèòîðîâ
ÀÏÔ (êàïòîïðèëà èëè ïåðèíäîïðèëà) â îòëè÷èå îò
ïðèåìà íå ïðîíèêàþùèõ â ìîçã èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ
(ýíàëàïðèëà èëè èìèäàïðèëà) èëè àíòàãîíèñòîâ êàëü-
öèÿ îòìå÷àëîñü çàìåäëåíèå ñíèæåíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ
ôóíêöèé, îòðàæàþùèõ ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè Àëüö-
ãåéìåðà.

Âëèÿíèå êàïòîïðèëà íà àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì, èñïîëüçóÿ îáðàç-

öû êðîâè 320 áîëüíûõ ÈÁÑ èëè ÀÃ, ñðàâíèâàëè âëèÿíèå
èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ íà àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ [44], ñâè-
äåòåëüñòâîâàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå êàïòîïðèëà è ðàìèïðè-
ëà â îòëè÷èå îò ýíàëàïðèëà ïðèâîäèëî ê óìåíüøåíèþ
àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ, âûçûâàåìîé êîëëàãåíîì. Àãðåãà-
öèÿ òðîìáîöèòîâ, âûçûâàåìàÿ àäåíîçèíäèôîñôàòîì, ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïîäàâëÿëàñü òîëüêî â ïðèñóòñòâèè
êàïòîïðèëà (íà 46%; p<0,05); ïðèìåíåíèå ðàìèïðèëà
ñîïðîâîæäàëîñü ëèøü òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ àãðåãà-
öèè (íà 32%; p>0,05); â ïðèñóòñòâèè ýíàëàïðèëà àãðåãà-
öèÿ íå èçìåíÿëàñü. Òàêèì îáðàçîì, ïî êðàéíåé ìåðå ex
vivo êàïòîïðèë ýôôåêòèâíåå óìåíüøàë ïîâûøåííóþ
àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàìèïðèëîì è
ýíàëàïðèëîì.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ êàïòîïðèëà
ïðè ìèîêàðäèòå
Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ êàïòîïðèëà áûëà óñòà-

íîâëåíà íà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè àóòîèììóííîãî
ìèîêàðäèòà ó ìûøåé [45]. Äîáàâëåíèå êàïòîïðèëà ê
ïèòüåâîé âîäå ñ äîñòèæåíèåì êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà
75 ìã/ë ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ïðèâîäèëî ê óìåíü-
øåíèþ âûðàæåííîñòè ìèîêàðäèòà (ê óìåíüøåíèþ âûðà-
æåííîñòè ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà, à òàêæå ìèîçèíèíäó-
öèðîâàííûõ ðåàêöèé êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà çàìåäëåí-
íîãî òèïà).

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ êàïòîïðèëà áûëà óñòà-
íîâëåíà è â äðóãîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì íà ìû-
øàõ, êîòîðûå ïðåäâàðèòåëüíî áûëè çàðàæåíû Trypanosoma

cruzi ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè áî-
ëåçíè ×àãàñà [46]. (Áîëåçíü ×àãàñà âûçûâàåòñÿ ïðîòîçîé-
íîé èíôåêöèåé Trypanosoma cruzi; îíà ñ÷èòàåòñÿ ÷àñòîé
ïðè÷èíîé ñìåðòè â ñòðàíàõ Þæíîé è Öåíòðàëüíîé
Àìåðèêè. Â ìèðå íàñ÷èòûâàþò îò 16 äî 18 ìëí èíôèöè-
ðîâàííûõ ëþäåé) [47]. Ïîðàæåíèå ñåðäöà ïðè áîëåçíè
×àãàñà ðàññìàòðèâàþò êàê ïîòåíöèàëüíî ñìåðòåëüíóþ
ôîðìó äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèè, êîòîðàÿ ðàçâè-
âàåòñÿ ïðèìåðíî ó 30% èíôèöèðîâàííûõ. Ïðèìåíåíèå
êàïòîïðèëà (â âèäå ïèòüåâîé âîäû ñ êîíöåíòðàöèåé
ïðåïàðàòà 5 ìã/ë) ïðèâîäèëî ê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîìó
óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè íåêðîçà è ôèáðîçà ìèîêàð-
äà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ. Ïðè óâåëè÷åíèè äîçû
êàïòîïðèëà îòìå÷àëñÿ òàêæå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé
ýôôåêò. Êàê è â ïðåäûäóùåì èññëåäîâàíèè, ïðèìåíåíèå
êàïòîïðèëà ïðèâîäèëî ê óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè
ðåàêöèè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè çàìåäëåííîãî òèïà.

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ êàïòîï-
ðèëà âî ìíîãèõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ ìîæíî ñ÷èòàòü
õîðîøî äîêàçàííîé. Ïîÿâëÿþòñÿ è íîâûå äàííûå î
âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êàïòîïðèëà ïðè ëå÷åíèè
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî ðàñøèðÿåò ñïåêòð ïðèìåíå-
íèÿ ýòîãî èíãèáèòîðà ÀÏÔ êàê â âèäå ìîíîòåðàïèè, òàê
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è â ñîñòàâå ÊÏÔÄ. Äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíå-
íèÿ êàïòîïðèëà, ïîëó÷åííûå â ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäî-
âàíèÿõ ñ ïëàöåáî èëè ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé è â ñðàâíè-
òåëüíûõ èñïûòàíèÿõ êàïòîïðèëà ñ áëîêàòîðàìè ðåöåï-

òîðîâ ÀÒII, ïîçâîëèëè íåêîòîðûì àâòîðàì ñäåëàòü âûâîä,
÷òî «ê íà÷àëó XXI âåêà êàïòîïðèë ñîõðàíÿåò óñòîé÷èâîå
ìåñòî ñðåäè ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÑÑÇ» [48].
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