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Áîëü â ñïèíå (äîðñàëãèÿ) — âòîðàÿ ïîñëå îñòðîé ðåñ-
ïèðàòîðíî-âèðóñíîé èíôåêöèè ïî ÷àñòîòå  ïðè÷èíà îáðà-
ùàåìîñòè ê âðà÷àì àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêè. Ãëàâíîé åå îñî-
áåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü âî
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ è  ó ïðåäñòàâèòåëåé ñàìûõ ðàçíûõ
ïðîôåññèé.

Ïðåîáëàäàåò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî îñíîâíóþ ðîëü â
ðàçâèòèè ðàññìàòðèâàåìîé ïàòîëîãèè èãðàþò äåãåíåðàòèâ-
íî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïîçâîíî÷íèêå, êîòîðûå
äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðîòåêàþò áåññèìïòîìíî. Îäíàêî îáíà-
ðóæåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ èçìåíåíèé íà ñïîíäèëîãðàììàõ,
îñîáåííî ó ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà, íå ÿâëÿåòñÿ
áåçóñëîâíûì äîêàçàòåëüñòâîì âåðòåáðîãåííîé ïðè÷èíû áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà â ñïèíå è íå ìîæåò ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿòü
ëå÷åáíóþ òàêòèêó. Ïîýòîìó ñ  êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ
äëÿ âûáîðà òåðàïèè ïðè áîëåâîì ñèíäðîìå â ñïèíå ïåðâè÷-
íûì ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå èñòî÷íèêà áîëåâîé èìïóëüñàöèè
è ïðîâåäåíèå äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ñ îíêîëîãè÷å-
ñêèì, òðàâìàòè÷åñêèì, èíôåêöèîííûì è äðóãèìè ïðîöåñ-
ñàìè. Ïðè âåðòåáðîãåííîì äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîì
çàáîëåâàíèè èñòî÷íèê áîëåâîé èìïóëüñàöèè ìîæåò èñõî-
äèòü êàê èç ïîçâîíî÷íèêà, òàê è äðóãèõ ñòðóêòóð: ñóñòàâîâ,
ñâÿçîê, ìûøö, ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ, íåðâíûõ êîðåø-
êîâ, ÷óâñòâèòåëüíûõ è âåãåòàòèâíûõ ãàíãëèåâ, ñïèííîãî
ìîçãà. Ãëàâíûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ïðè ýòîì
ÿâëÿþòñÿ: êîìïðåññèîííûå ìåõàíèçìû è ðåôëåêòîðíûå
âëèÿíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì,
ìèêðîöèðêóëÿòîðíûìè ðàññòðîéñòâàìè è èõ ñî÷åòàíèåì.

×àñòûì èñòî÷íèêîì áîëè â ñïèíå ÿâëÿþòñÿ ñïàçìèðî-
âàííûå ìûøöû, êîòîðûå ìîãóò ñòðàäàòü è ïåðâè÷íî. Â ýòîì
ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î íåâåðòåáðîãåííîì ìèîôàñöèàëüíîì ñèí-
äðîìå, êîòîðûé  ðàçâèâàåòñÿ  ïðè äëèòåëüíîé èììîáèëèçà-
öèè, ïåðåíàïðÿæåíèè ìûøö, óøèáàõ, ïåðåîõëàæäåíèè, àíî-
ìàëèÿõ ðàçâèòèÿ èëè ñòðóêòóðíûõ íåñîîòâåòñòâèÿõ êîñòíîé
ñèñòåìû. Â ëþáîì ñëó÷àå áîëåâàÿ èìïóëüñàöèÿ, íåçàâèñèìî
îò åå èñòî÷íèêà, àêòèâèðóåò α- è γ-ìîòîíåéðîíû ïåðåäíèõ
ðîãîâ ñïèííîãî ìîçãà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü óñèëèâàåò ñïà-
ñòè÷åñêîå ñîêðàùåíèå ìûøöû, èííåðâèðóåìîé äàííûì ñåã-
ìåíòîì ñïèííîãî ìîçãà. Â òî æå âðåìÿ ìûøå÷íûé ñïàçì,
âîçíèêàþùèé ïðè ñåíñîìîòîðíîì ðåôëåêñå, óñèëèâàåò ñòè-
ìóëÿöèþ íîöèöåïòîðîâ ìûøöû. Òàê, ïî ìåõàíèçìó îáðàò-
íîé ñâÿçè ôîðìèðóåòñÿ çàìêíóòûé ïîðî÷íûé êðóã: ñïàçì —
áîëü — ñïàçì — áîëü.  Ïîìèìî ýòîãî, â ñïàçìèðîâàííûõ
ìûøöàõ ðàçâèâàåòñÿ ëîêàëüíàÿ èøåìèÿ, òàê êàê àëãîãåí-
íûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà (áðàäèêèíèí, ïðîñòàãëàíäèíû è
äð.) îêàçûâàþò âûðàæåííîå äåéñòâèå íà ñîñóäû, âûçûâàÿ
âàçîãåííûé îòåê òêàíåé. Â èòîãå ôîðìèðóþùèéñÿ ïîðî÷-
íûé êðóã âêëþ÷àåò  ìûøå÷íûé ñïàçì, áîëü, ëîêàëüíóþ
èøåìèþ, äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïîääåðæè-
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Êàôåäðà íåâðîëîãèè ôàêóëüòåòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà,

Ìîñêâà

âàþò äðóã äðóãà, óñèëèâàÿ ïåðâîïðè÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Èñõîäÿ èç ñêàçàííîãî,  àêòóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ âûáîð
òàêîé òåðàïèè, êîòîðàÿ, îáëàäàÿ àíàëãåçèðóþùèì è ìèî-
ðåëàêñèðóþùèì äåéñòâèåì, ñïîñîáíà ðàçîðâàòü óêàçàííûé
ïîðî÷íûé êðóã. Ñ ýòîé öåëüþ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïî-
ñëåäíèõ ëåò  äëÿ ëå÷åíèÿ ðåôëåêòîðíûõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ
â ñïèíå ñòàëè øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ êîìáèíàöèè ïðåïàðà-
òîâ íåñòåðîèäíîãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ðÿäà ñ ìèîðå-
ëàêñàíòàìè öåíòðàëüíîãî  äåéñòâèÿ. «Çîëîòûì ñòàíäàðòîì»
ïðîòèâîñïàñòè÷åñêîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ  øèðîêîèçâåñòíûé
ïðåïàðàò áàêëîñàí (baclofen). Ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé ïðîèçâîä-
íîå γ-àìèíîìàñëÿíîé êèñëîòû (ÃÀÌÊb-ñòèìóëÿòîð), îí
ÿâëÿåòñÿ ìèîðåëàêñàíòîì öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ. Äåéñòâóÿ
ïðåèìóùåñòâåííî íà ñïèíàëüíîì óðîâíå, ïðåïàðàò ñíèæà-
åò âîçáóäèìîñòü êîíöåâûõ îòäåëîâ àôôåðåíòíûõ ÷óâñòâè-
òåëüíûõ âîëîêîí è ïîäàâëÿåò ïðîìåæóòî÷íûå íåéðîíû, îí
óãíåòàåò ìîíî- è ïîëèñèíàïòè÷åñêóþ ïåðåäà÷ó íåðâíûõ
èìïóëüñîâ; óìåíüøàåò ïðåäâàðèòåëüíîå íàïðÿæåíèå ìûøå÷-
íûõ âåðåòåí, ïðè ýòîì íå îêàçûâàÿ âëèÿíèÿ íà íåðâíîìû-
øå÷íóþ ïåðåäà÷ó.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â èçó÷åíèè ðîëè
áàêëîñàíà â äîñòèæåíèè ýôôåêòèâíîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ îñòðûõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé ëî-
êàëèçàöèè, îáóñëîâëåííûõ ñêåëåòíî-ìûøå÷íûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå
áûëè âêëþ÷åíû 40 ïàöèåíòîâ 18—74 ëåò ñî ñêåëåòíî-ìû-
øå÷íûìè áîëåâûìè ñèíäðîìàìè, îáóñëîâëåííûìè ìûøå÷-
íî-òîíè÷åñêèì ñèíäðîìîì ìûøöû, âûïðÿìëÿþùåé ïîçâî-
íî÷íèê, ìèîôàñöèàëüíûì ñèíäðîìîì èøèîêðóðàëüíîé ìóñ-
êóëàòóðû, äèñôóíêöèåé äóãîîòðîñò÷àòûõ è êðåñòöîâî-ïîä-
âçäîøíûõ ñî÷ëåíåíèé ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ íå áî-
ëåå 7 äíåé.

Îíè áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû ïî 20 áîëüíûõ. Ïåð-
âîé ãðóïïå áîëüíûõ íàçíà÷àëñÿ äèêëîôåíàê â äîçå 2,0 ìë
âíóòðèìûøå÷íî. Âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ â  äîïîëíåíèå ê
èíúåêöèÿì äèêëîôåíàêà íàçíà÷àëñÿ ïðåïàðàò áàêëîñàí â äîçå
5 ìã âíóòðü  3 ðàçà â äåíü, íà 4-é äåíü ëå÷åíèÿ  äîçó óâåëè-
÷èâàëè íà 5 ìã, ò.å. äî 30 ìã/ñóò (ïî 10 ìã 3 ðàçà  â äåíü).
Îäíîâðåìåííî ïàöèåíòàì îáåèõ ãðóïï áûë íàçíà÷åí  êîì-
ïëåêñ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ, îðòîïåäè÷åñêèõ ïðîöåäóð,
ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, âèòàìèííûå ïðåïàðàòû. Ëå÷åíèå ïðî-
âîäèëîñü â òå÷åíèå 3 íåä.

Èíòåíñèâíîñòü áîëåé îöåíèâàëè íà 7, 14 è 21-é äíè
ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ öèôðîâîé ðåéòèíãîâîé øêàëû — ÖÐØ
(ñ äèàïàçîíîì îöåíîê îò 0 äî 5 áàëëîâ) è âèçóàëüíîé àíà-
ëîãîâîé øêàëû ÂÀØ  (5- è 100-áàëëüíàÿ). Ñîîòâåòñòâóþùèå
äàííûå çàíîñèëèñü â «Êàðòó îöåíêè áîëåâîãî ñèíäðîìà»,
ðåãèñòðèðîâàëèñü õàðàêòåðèñòèêè áîëè â ïîêîå, ïðè äâè-
æåíèè è íî÷üþ â ãðàäàöèÿõ: íåò áîëè — 0, ëåãêàÿ áîëü — 1
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áàëë, áîëü, âûçûâàþùàÿ äèñêîìôîðò, — 2 áàëëà, ðàçäðà-
æàþùàÿ áîëü — 3 áàëëà, ñèëüíàÿ áîëü — 4 áàëëà è ìó÷è-
òåëüíàÿ — 5 áàëëîâ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà äèíàìèêè èíòåíñèâíîñòè áîëè
ïðèâåäåíà â òàáëèöå. Ïîëó÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
(ð<0,05) èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ. Îäíàêî ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóï-
ïû, ïîëó÷àâøèõ áàêëîñàí, íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê áîëåå
âûðàæåííîìó ñíèæåíèþ èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî îùóùå-
íèÿ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå òî÷íûõ  ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ  çíà-
÷åíèÿ ÂÀØ áûëè äèôôåðåíöèðîâàíû (ðàçäåëåíû) íà 100
áàëëîâ. Ýòî ïîçâîëÿëî ââåñòè ïîêàçàòåëü ñíèæåíèÿ èíòåí-
ñèâíîñòè áîëè ìåíåå èëè áîëåå ÷åì íà 50%, ò.å. ñîîòâåòñò-
âåííî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ëå÷åíèÿ èëè åãî îòñóòñòâèå.
×àñòîòà ïîëîæèòåëüíûõ èñõîäîâ  â ïåðâîé ãðóïïå áûëà 20%,
âî âòîðîé — 50%, ò.å. ðàçíèöà â ÷àñòîòå áëàãîïðèÿòíûõ èñ-
õîäîâ ìåæäó ãðóïïàìè ñîñòàâèëà 30%. Îòíîñèòåëüíîå óâå-
ëè÷åíèå ÷àñòîòû áëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ïðè äîïîëíèòåëü-
íîì íàçíà÷åíèè áàêëîñàíà ñîñòàâèëî 230%.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà èíòåíñèâíîñòè áîëè ïî øêàëàì ÖÐØ è ÂÀØ â ðàçíûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ïîêàçàòåëè ÂÀØ äî (ñâåòëûå ñòîëáèêè) è ïîñëå (òåìíûå)
ëå÷åíèÿ â ïåðâîé (I) è  âòîðîé (II) ãðóïïàõ áîëüíûõ.
Ïî îñè îðäèíàò — áàëëû, ïî îñè àáñöèññ — èíäèâèäóàëüíûå äàííûå.

Ïðèìå÷àíèå. Çíà÷åíèÿ ð äàíû ïî îòíîøåíèþ ê ïåðèîäó ëå÷åíèÿ.

àëàêØ
(àïïóðãÿ-1 n )02= (àïïóðãÿ-2 n )02=

ÿèíå÷åëîä ÿèíå÷åëåëñîï ÿèíå÷åëîä ÿèíå÷åëåëñîï

ØÐÖ

åîêîïâüëîá 6,2 9,1
ð 50,0=

6,1
ð 10,0=

èèíåæèâäèðïüëîá 9,3 8,2
ð 10,0=

1,4 4,2
ð 10,0=

þü÷îíüëîá 0,3 1,2
ð 10,0=

4,3 9,1
ð 10,0=

åèíå÷àíçååùáî 5,9 8,6
ð 30,0=

01 9,5
ð 10,0=

ØÀÂ 7,67 1,25
ð 10,0=

3,77 7,44
ð 10,0=

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè çíà÷åíèé ÂÀØ â ðàçíûå ñðîêè
ëå÷åíèÿ âûÿâëåíî ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëè áîëåå ÷åì
íà 50%. Òàê,  â ïåðâîé ãðóïïå íà 14-é äåíü ó 10% ïàöèåí-
òîâ, íà 21-é —  ó  20%; âî âòîðîé ãðóïïå (ñ áàêëîñàíîì) íà
7-é äåíü — ó 20%, íà 14-é — ó 40%, íà 21-é — ó 50% ïàöè-
åíòîâ (ñì. ðèñóíîê).

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü ïîáî÷íûå
ðåàêöèè ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â ïåðâîé è âòî-
ðîé ãðóïïàõ íå îòëè÷àëîñü, ñîñòàâëÿÿ 20% îò îáùåãî ÷èñëà
áîëüíûõ â êàæäîé ãðóïïå (ïî 4 ÷åëîâåêà): äèñïåïñèÿ áûëà
ñîîòâåòñòâåííî ó 1 è 1 áîëüíîãî, áîëè â æèâîòå — òîëüêî ó
1 âî âòîðîé ãðóïïå, òîøíîòà è ðâîòà — ó 3 è 2.

Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ â öåëîì ïîêàçû-
âàþò, ÷òî âêëþ÷åíèå áàêëîñàíà  â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëü-
íûõ  ñ îñòðûì áîëåâûì ñèíäðîìîì ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé
ëîêàëèçàöèè, îáóñëîâëåííûì ñêåëåòíî-ìûøå÷íûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, íà 30%   ïîâûøàåò ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëè (ñíèæåíèå  áîëåå ÷åì
íà 50%).  Ïðè ýòîì äîïîëíèòåëüíîå íàçíà÷åíèå áàêëîñàíà
ñïîñîáñòâóåò  îáåñïå÷åíèþ âûðàæåííîãî àíàëãåçèðóþùåãî
ýôôåêòà óæå ñ 7-ãî äíÿ ïðîâîäèìîé òåðàïèè, ÷òî ìîæåò
áûòü îáúÿñíåíî åãî ïîëèïàòîãåíåòè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì íà
ðàçëè÷íûå çâåíüÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìûøå÷íûõ ñïàñòè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñïèíàëüíûå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà, íå
ñëåäóåò íåäîîöåíèâàòü è åãî âëèÿíèå íà ðåãóëÿòîðíûå ïðî-
öåññû â ãîëîâíîì ìîçãå, êîìïëåêñíîå àíàëüãåòè÷åñêîå äåé-
ñòâèå ñ ó÷àñòèåì îïèàòíîé è êàòåõîëàìèíåðãè÷åñêîé ñèñ-
òåì êàê íà êîðêîâîì, òàê è íà ïîäêîðêîâîì óðîâíå; íàëè-
÷èå ïðîòèâîñóäîðîæíîãî è àíòèêëîíè÷åñêîãî ýôôåêòîâ,
ïîçâîëÿþùèõ âîçäåéñòâîâàòü íà äðóãèå âàæíåéøèå êëèíè-
÷åñêèå êîìïîíåíòû ñïàñòè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Àíàëãåçèðóþùåå äåéñòâèå ëå÷åíèÿ â ãðóïïå áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ íåñòåðîèäíûé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ïðåïà-
ðàò è ìèîðåëàêñàíò áàêëîñàí, ïðåâîñõîäèò àíàëîãè÷íîå âëèÿ-
íèå ïåðâîãî, ïîçâîëÿÿ èñïîëüçîâàòü óêàçàííóþ êîìáèíà-
öèþ ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ äëÿ óêîðî÷åíèÿ ñðîêîâ ãîñïèòàëèçà-
öèè â 40% ñëó÷àåâ. Âìåñòå ñ òåì îòñóòñòâèå óâåëè÷åíèÿ ÷èñ-
ëà ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà ïðè äîïîëíèòåëüíîì íàçíà÷åíèè áàêëîñàíà, ñâèäå-
òåëüñòâóåò î áåçîïàñíîñòè äàííîãî ñðåäñòâà, ÷òî ïîçâîëÿåò
ðàññ÷èòûâàòü íà óìåíüøåíèå îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ïè-
ùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû ïðè ñîêðàùåíèè ñðîêîâ ïðèìåíå-
íèÿ íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ  â
ñëó÷àÿõ  áûñòðîãî íàñòóïëåíèÿ àíàëãåçèðóþùåãî ýôôåêòà.
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